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Quiero

El salto de Secundaria a la Universidad.

Un paso importante que muchos jovenes
dan perdidos y poco informados, segin
constatan los expertos. El 7,1% de los
universitarios descubren que se han
equivocado y cambian de carrera en

el primer ano; un 19% abandonan los
estudios, segun datos del Ministerio de
Educacion. Aqui van algunos consejos para
tratar de no equivocarse al elegir el grado

POR ELENA SEVILLANO

CONOCETE A Tl MISMO

Suena a manual de autoayuda pero
no queda otra cuando de lo que se
trata es de encontrary encajar las
piezas de un puzle llamado futu-
ro, segun el simil que utiliza Bea-
triz Gonzalez, directora de carre-
ras profesionales de IE Universi-
ty. “No es facil”, advierte. “He de
conocer mis fortalezas y mis de-
bilidades, saber qué me gusta y
qué se me da bien, para qué ten-
go potencial, cudnto esfuerzo me
va a suponer hacerlo, cudnto de
mi mismo voy a poner en el em-
pefio... (Estoy dispuesto, y pre-
parado para ello?”, plantea. Este
ejercicio de introspeccién resul-
ta especialmente recomendable
para los indecisos, para quienes
no tienen una idea clara de qué
estudiar, segtin aporta Guillermo
Ballenato, orientador psicopeda-
gbgico de la Universidad Carlos
III de Madrid y profesor de Pu-
blicidad y Relaciones Piblicas de
la Universidad de Valladolid. “La
auto observacién y el auto anali-
sis nos permiten conocer qué tipo
de contenidos y actividades nos
hacen sentir mejor; con qué nos
identificamos mas, qué nos atrae
y a qué nos dedicamos volunta-
riamente y con pasion cuando te-
nemos tiempo libre: éActividades
més o menos sociales? ¢Tecnol6-
gicas o humanisticas? ¢Pricticas
o tedricas?”, enumera.

INVESTIGA Y TOMA TUS
PROPIAS DECISIONES

Para empezar, conviene revisar
los temarios, no sea que la carre-
ra de tus suefios, vista asignatura
por asignatura, ya no te interese
" tanto (y exija una buena base en
materias que no se te dieron bien
durante el Bachillerato). éLo has
comprobado? ¢Es el grado que
quieres hacer? Pues bien, toca
salir a ver qué “qué ofrece el mer-
cado”, en palabras de Gonzélez:
coémo se imparten estos estudios
en distintos campus, con qué pro-

fesorado, qué tipo de experiencia,

etcétera. En resumen, “dénde voy
a adquirir conocimientos y dénde

- desarrollaré habilidades”. En este

punto, la portavoz de IE Universi-
ty sugiere ir mas alla de las webs o
la informacién oficial de las uni-
versidades, consultar rankings,
hablar con estudiantes que estén
cursando el grado que te interesa,
y con profesionales que ya se hayan
graduadoy estén en el mercado la-
boral. “Cuanta méas informacion,
y més variada, mejor”, concluye.

“Antes, la oferta era tu barrio,
tu ciudad; ahora, con la educacién
online, es el mundo”, interviene
Cobos, que alerta de que tomar
decisiones con poca informacién
pasa factura. Ballenato aconseja
empaparse muy bien de conteni-
dos académicos y salidas labora-
les, y no imitar lo que hacen otros,
no dejarse llevar sin mas por pro-
gramas o personajes de series y
peliculas, o de la vida social, que
pueden convertirse en referente
para los jévenes, que idealizan
los roles que protagonizan. “Se
han incrementado las vocaciones
vinculadas a la misica o la coci-
na tras el éxito de determinados
programas de televisién. Hay un
cierto sesgo en la imagen que el
medio presenta de estas profesio-
nes, y el factor emocional resulta
determinante”, establece.

HERRAMIENTAS QUE
AYUDAN EN EL TRAMITE
Cada vez abundan mas en Inter-
net los test de orientacién profe-
sional y los cuestionarios de auto-
evaluacién. La Junta de Andalu-
cia (www.juntadeandalucia.es), el
Principado de Asturias (web.edu-
castur.princast.es/proyectos/ite-
pasas) o la Universitat Abat Oliba
CEU (campus.uao.es/test_voca-
cional) tienen los suyos; y hay test
de intereses universitarios tam-
bién online (www.aplicaciones.
info/utiles/optestun.htm). Gon-
zélez los saluda como herramien-
tas ttiles para tomar una decision.
“Cuantos mas elementos tengas,
mejor, pero siempre como com-
plemento; que ese test no te con-
dicione la carrera que has de es-
tudiar”, exhorta a los futuros uni-
versitarios.

VOCACION, PERO SABIENDO
DONDE TE METES

’

cion, sea fie lija én con-

e parece que gran
parte del malestar del profesional
consigo mismo proviene precisa-
mente de no estar realizando su
verdadera vocacién, lo que pro-
duce esta quiebra intima entre lo
que debia haber sido y lo que real-
mente se es. Uno se encuentra asi
con que no esté haciendo lo que
deberia hacer: es decir, desajus-
tado. Y cuando hay malestar con
uno mismo, entonces hay males-

“Muchos
profesionales
sufren una
quiebra intima al
no estar haciendo
lo que deseabar’,
advierte un
docente

tar, y malas maneras, con nuestro
grupo de trabajo y cliente interno
y externo. Y creo que las nuevas
generaciones han de evitar este
error que tantas cosas explica’,
reflexiona. Rechaza que vocacién
o'sentido practico se plantee asi,
como una disyuntiva. “La voca-
cién también es practica y en cier-
ta manera es algo real que no po-

demos ignorar”. Cita a Gregorio .

Maraifién para subrayar que “to-
dos los hombres servimos para

casi todo, en cuanto lo queremos
con irrefrenable voluntad. La vo-
cacién es una cuestion de fe y no
de técnica”. Y eso es, precisamen-
te, lo que aconseja a sus alumnos.
Por esta linea, Ballenato cree po-
sible combinar sentido practicoy
vocacién: “Si determinada activi-
dad conecta con la esencia del su-
jeto, con sus valores, principios,
anhelos, el desempefio y el éxito
futuros son casi una consecuen-
cia natural. La ilusién y la motiva-
cién son fuerzas muy poderosas”.

Gonzalez propugna un enfoque
mias holistico: considera también
muy importante que el estudiante
tenga en cuenta lo que le apetece
hacer, pero recomienda que, ade-
mas, analice para qué quiere ir a
la Universidad; si es para después
encontrar un trabajo, le conviene
tirar de titulaciones més orien-
tadas al mercado laboral. Quien
tenga claro que lo suyo es la filoso-
fia, adelante, anima, pero siendo
muy consciente de que habra de
centrar su carrera en la academia,
porque, fuera de eso, las expecta-
tivas laborales son practicamente

nulas. Si lo que le apasionan son
los idiomas, traductores abre mas
caminos que filologia inglesa.

'ENRIQUECE EL CAMINO

¢Una doble titulacién? Bien, si te
dalanotay estd a tu alcance. ¢En
inglés? Mejor. ¢Estudios en el ex-
tranjero? Perfecto. “El mercado
nos permite elegir una cosa e ir
enriqueciéndola con afiadidos”,
opina Beatriz Gonzélez, que lo
compara con una maleta que el
estudiante llena con las experien-
cias que va viviendo. “El camino
es muy ancho y ofrece muchas
posibilidades”, apostilla.

LA PROFESION,

PARTE DEL PROYECTO VITAL
Pasamos muchas horas de nues-
tro tiempo trabajando, “y las vivi-
remos bien si damos con la tecla
adecuada”, recuerda Ana Cobos,
presidenta de la Confederacién de
Organizaciones de Psicopedago-
giay Orientaci6n de Espana (CO-
POE). “Tu proyecto vital no puede
quedar al margen de tu proyecto
profesional”, enfatiza. Ni a la in-
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versa. Por eso, Cobos no aconse-
ja jugar exclusivamente la baza
de las salidas profesionales. “Es
algo coyuntural; ademas, dentro
de 10 anos habra profesiones que
ahora mismo ni nos imaginamos”,
sentencia. “El dinero tampoco es
buen consejero; crea mucha frus-
tracion”, alerta. La experta insis-
te: “Busca lo que te va a produ-
cir mayor satisfaccién personal”.

Para eso, Ana Cobos recomien-
da hacerse algunas preguntas:
¢Me gusta mas la gente o las ma-
quinas? ¢Me gusta viajar o ir a co-
mer a casa y dormir en mi propia
cama? ¢Me importa trabajar por
la noche? ¢{Me gusta mucho estu-
diar y soy constante? Todo para
alcanzar esta maxima de Confu-
cio: “Si consigues trabajar en lo
que te gusta, no trabajaras ni un
solo dia”.

EL PAPEL DE LOS PADRES:
APOYQ Y RESPETO

“Los padres pueden apoyar como
facilitadores, ayudando en la re-
cogida de informacién que permi-
ta optimizar la decisién”. Dicho

esto, el orientador de la Carlos
III Guillermo Ballenato senten-
cia: “Ni sus respectivas carreras,
vocaciones, expectativas o anhe-
los frustrados deberian influir ni
ser determinantes hasta el punto
de marcar la eleccion final”. Los
amigos, profesores y orientado-
res también influyen de manera
relevante, segiin el experto. La
presidenta de COPOE habla de
acompaiiar en el proceso, apoyar
las decisiones, aconsejar y orien-
tar. “Pero la decisi6n ha de tomar-
la el joven; tomar decisiones im-
plica asumir responsabilidades,
si aciertas te vas a sentir bien y si
te equivocas, toca aprender la lec-
cién”, dice Ana Cobos. No se trata
ni de torcer voluntades ni de que
los padres se quiten la espina de
lo que no pudieron hacer a través
de sus hijos, explica, entre otras
cosas porque seria “como luchar
contra la marea”. Segin prosi-
gue, la persona incomoda en un
proyecto de vida impuesto, en al-
gin momento tendra la valentia
de perseguir sus suefos, o, si no,
sera muy desgraciada.

o

S| NO LO TIENES CLARO,
ESTUDIOS GENERALISTAS

Qﬁqﬂ de H;m cree que paralos
indecisos, lo mejor es una carre-
mi verdadera vocacion”. El tltimo

informe de Adecco sobre carreras
con mas salidas profesionales de-
muestra que grados, digamos, tra-
dicionales como Administraciéon y
Direccién de Empresas (ADE) y

No jugar solo

la baza de

las salidas
profesionales:

en 10 anos habra
profesiones

que ahora ni
1Imaginamos

afirma la director
‘ de carreras
profesionales de IE

University.

algunas ingenierias siguen sien-
do las mas demandadas por las
empresas. La primera concentra
“el 4,5% de las ofertas de empleo
de nuestro pais, porcentaje que as-
ciende al 10,7% si nos centramos
en las ofertas que especifican una
titulacién universitaria”, reza el
estudio. En realidad, ADE “es tra-
dicional solo de nombre, porque
no tiene que ver con lo que cono-
ciamos de empresariales”, matiza
Cobos. “Son estudios generalistas,
que permiten abrir mas el abanico
que los mas especificos”, reitera.

RELAX: LA CARRERA YA NO
ES TAN DETERMINANTE

Sin quitarle ni un apice de impor-
tancia a este momento, los espe-
cialistas consultados coinciden en
que conviene desdramatizar: los
estudios superiores ya no son tan
determinantes, no marcan tanto
como hace 20 afios. “Antes te ti-
tulabas en empresariales y tenias
cuatro salidas, que ademas eran
para toda la vida; la oferta es mu-
cho mayor ahora, y, con ella, las
posibilidades de equivocarnos, de

ANNEDDE

dar un giro, de reconducir nuestra
carrera; existe mucha maés flexibi-
lidad”, aporta Gonzalez. Un gra-
do generalista para ir tanteando
y cogiendo las optativas que mas
se adapten al camino que quieres
construirte. Y, a continuacion, un
postgrado para especializarte. Gar-
cia de Leaniz es partidario de ver
los estudios de grado como “espa-
cio vocacional” y, llegado el caso,
el master como un “ajuste profe-
sional”. En sintonia con estos ar-
gumentos, Ballenato aduce que
muchas materias comunes de los
primeros cursos permiten reali-
zar cambios a posteriori sin que
resulte traumatico. “Los conteni-
dos y ambitos de especializacion
se van decantando en los dltimos
afios. El posgrado permite reajus-
tes importantes en un momento en
el que la persona dispone de mas
informacion y criterio”, concluye. .

EMPIEZA ANTES A PENSAR
EN ESTAS COSAS 3

Qué grado quiero hacer. Esaesla
pregunta que los estudiantes se ha-
cen en 12 o incluso 22 de Bachille-
rato, cuando tienen la Universidad
ya en puertas. Es tarde para em-
pezar a plantearsela, segin coin-
ciden los expertos entrevistados,
porque, entre otras cosas, a estas
alturas ya han elegido qué moda-
lidad de Bachillerato cursar (cien-

En Bachillerato,
sino se tienen
las ideas claras,
una solucion

es el descarte:
eliminar lo que
es seguro que no
quiero hacer

cias y tecnologia, humanidades y.
ciencias sociales, arte), y eso es algo
determinante para acceder a una
u otra carrera. No se trata, como
apunta Beatriz Gonzélez, de tener
tomada una decisién ya en la ESO,
pero si de haber ido reflexionan-
do y recabando informacion para
que, llegado el momento, ese puzle
al que se hacia referencia antes
sea lo méas completo posible. “La
orientacién en los centros educa-
tivos, y en el entorno cercano, es
fundamental”, defiende.

Ana Cobos sostiene que la
orientacién deberia comenzar
desde pequenios. No tanto la
orientacién profesional como la
vocacional. Y eso se consigue ob-
servando. Nifios que siempre se
piden ser el médico en los juegos,
o.periodista, o profesor. “Cuanto
antes nos pongamos a trabajar
para definir el proyecto de vida,
mejor”, asegura, porque, tenien-
do las ideas claras, el camino se
hace mas facil, mas corto, que “si
nos dejamos llevar”. Cuando la
orientadora pregunta a sus alum-
nos que por qué estan cursando el
bachillerato, muchos responden
cosas como “porque mi madre me
ha dicho que estudie”. Vale, pero
para hacer, ¢qué? “No lo sé”.

Garcia de Leaniz percibe “una
gran paradoja” en el hecho de que
el estudiante de Bachillerato haya
de elegir su devenir profesional
“cuando todavia no se conoce bien
ni conoce las diferentes posibilida-
des”. Asi que, en este punto, reco-
mienda el descarte: “No sé toda-
via qué quiero ser, pero sé qué no
quiero hacer. Y eso es ya mucho”.



